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     ごまご飯 

ホイコーロー 

ひじきサラダ 

味噌汁（小松菜・豆腐） 

 

5 月 1 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555333555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...222ｇｇｇ   

５月が始まりましたね！今日は旬の春きゃべつをたっぷり使った、
ホイコーローを作りました(*^^*)食べると「しゃきしゃきっ」とい
い音がしました。ありんこ組のお友達もお皿がぴっかぴかになるく
らいきれいに食べていましたよ。 


